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L’ÎLE DE GOZO
MALTE



CESAME
Les Serruriers Métalliers du Grand Paris et son Conseil d’Administration 
présidé par Gilles CAMATTE ont le plaisir de vous convier à Malte 
pour un séminaire autour du thème :

Jeudi 25 septembre
06h50	
Rendez-vous à l’aéroport de Paris Orly

08H50	
Départ à destination de Malte par vol Transavia

11H35	
Arrivée à l’aéroport de Malte

12H30	
Accueil à l’aéroport de Malte par un guide local 
et transfert en bus vers la capitale de La Valette

DÉJEUNER  
Restaurant Rampila de La Valette

APRÈS-MIDI	
Visite guidée de la ville de La Valette avec 
découverte de la somptueuse Cathédrale
Transfert en Fast Ferry vers l’île de Gozo, puis en 
bus vers l’hôtel et installation dans les chambres

DÎNER 
Restaurant Ta’Philip à Mgarr 

PROGRAMME DU SÉMINAIRE 2025 SUR LE THÈME « DIRIGER C’EST VOIR LOIN, SANS S’OUBLIER »

Diriger c’est voir loin, sans s’oublier

La co-cathédrale 
Saint-Jean à La 
Valette, construite 
entre 1573 et 1577 
par les chevaliers 
de l’ordre de 
Saint-Jean de 
Jérusalem.©
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Vous êtes des super-héros… ou presque
Diriger une entreprise, quelle que soit sa taille, demande de l’énergie, de la vision  
et une grande capacité d’adaptation. 
Mais dans ce quotidien intense, on oublie souvent l’essentiel : prendre soin de soi,  
pour mieux prendre soin des autres.
À travers des ateliers collectifs dynamiques, des coachings individuels « flash »,  
et des temps d’échange (optionnels) pour les conjoint(e)s, ce séminaire de 4 jours 
invite les dirigeants à prendre du recul, revisiter leur posture et retrouver clarté, 
confiance et performance.
Animé par une coach professionnelle diplômée d’État, cet accompagnement montre 
que se faire accompagner n’est pas un luxe, mais une vraie posture de leader.



Vendredi 26 septembre	

Matin	
Réunion dans une salle de l’hôtel sur le thème 
« Diriger c’est voir loin, sans s’oublier »

 �Pour les accompagnants : temps libre  
avec visites proposées en option sur place

DÉJEUNER PROFESSIONNEL	
Restaurant de l’hôtel

APRÈS-MIDI	
Visites professionnelles à la Vallette :  
Suq Tal Belt & Barrakka Lift

 �Pour les accompagnants : temps libre

SOIRÉE	
Visite & apéritif sur les remparts  
de la citadelle de Victoria sur l’île de Gozo

DÎNER  
Restaurant Neolitik à la citadelle de Victoria

Samedi 27 septembre	

MATIN	
Visite de l’île de Gozo en tuk tuk avec des 
arrêts sur les lieux le plus insolites de l’île

DÉJEUNER	
Restaurant Country Terrace de Gozo

APRÈS-MIDI Coaching individuel 
sur demande

DÎNER libre

PROGRAMME DU SÉMINAIRE 2025 SUR LE THÈME « DIRIGER C’EST VOIR LOIN, SANS S’OUBLIER »

Dimanche 28 septembre
MATIN	
Transfert vers Malte et découvertes des 
3 Cités médiévales : Senglea, Vittoriosa 
et Cospicua

DÉJEUNER	
Restaurant Don Berto de Vittoriosa

14H45	
Transfert en bus vers l’aéroport

17H10	
Départ à destination de Paris Orly par vol 
KM Malta Airlines

20H05 	
Arrivée à Paris Orly

La citadelle de Gozo à Ir-Rabat.

L’île de Gozo.

Città Senglea au sud de Grand Harbour face 
à la capitale La Valette. 

Les organisateurs se réservent le droit de modifier ou d’intervertir certaines visites ou prestations en fonction des aléas de dernière heure.



HÔTEL KEMPINSKI SAN LAWRENZ 5*
Triq ir-Rokon
San Lawrenz
MALTE

Date limite d’inscription : 4 juillet 2025.
Plus d’informations : 01 40 55 13 00

INFORMATIONS PRATIQUES
Séminaire du jeudi 25 septembre au dimanche 28 septembre 2025

PARTICIPATION
630 € / personne pour un couple (chambre double). Un seul accompagnant possible
765 € / personne en individuel (chambre simple)

Nombre de places limité à 35.

CE TARIF COMPREND : 
• �Les vols (avec un bagage de 15 kg en soute par personne) et les transferts
• Le séjour à l’hôtel
• Un accompagnateur local pendant tout le séjour
• �Les activités et animations mentionnées dans le programme
• Les repas pris en commun
• �L’assurance rapatriement

CE TARIF NE COMPREND PAS :
• Les boissons
• Les dépenses à caractère personnel
• Les pourboires

Pièce indispensable à fournir pour valider votre inscription :  
copie de votre passeport ou votre carte d’identité en cours de validité pour chaque participant.

CESAME Les Serruriers Métalliers du Grand Paris - 10, rue du Débarcadère - 75852 Paris Cedex 17 - Tél. : 01 40 55 13 00 - contact@cesame-ffb.org - www.cesame-ffb.org


